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“PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO

EN LA SALUD DEL PERSONAL DEL

OBSERVATORIO ASTRONÓMICO NACIONAL”

Durante mi estancia en el Observatorio Astronómico Nacional he realizado algunas ob-

servaciones de los principales factores de riesgo a los que se ve sometido el personal que

labora en San Pedro Mártir, los cuales se ven influenciados por la altitud propia del lugar,

aśı como por los diferentes hábitos alimenticios y la falta de ejercicio. En la charla pre-

sentaré los resultados de estas observaciones y daré algunas recomendaciones que pueden

ayudar a disminuir los riesgos


