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“SAN PEDRO MARTIR, LA FISIOLOGIA DEL CUERPO
VS. EL RETO DE LA ALTURA.”

Al visitar la sierra de San Pedro Mértir el cuerpo humano se enfrenta al reto fisiolégico de la
altura, la cual lo obliga a poner en marcha sus mecanismos de adaptacién. En esta charla explicaré en
que consisten estos mecanismos, como funcionan y qué consecuencias tienen en el cuerpo humano a
corto y largo plazo. Se tratardn también los sintomas que pueden aparecer especificamente en SPM

y las precauciones que se deben tomar al visitar el observatorio.



